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Odkrywanie Verdon - rafting, kanioning, sporty gorskie, 8 dni
Termin: 23 - 30 lipca 2010

Kilkusetmetrowy kanion, spieniona, rwaca, gérska rzeka, siegajace nieba sSciany, a to wszystko w sercu Europy.
Wawdz Verdon to wymarzone miejsce do uprawiania wszelkich sportéw goérskich. Poznaj prawdziwy smak
Prowansji. Zmierz sie z najgtebszym kanionem w Europie. Verdon jest jednym z topowych miejsc w Europie do
uprawiania wszelkich sportéw gorskich takich jak: wspinaczka skatkowa i na via ferratach, rafting, kanioning,
kajakarstwo godrskie, bungee czy base jumping (ten ostatni oficjalnie jest w Verdon zakazany) i trawersowanie
katarakt. Mnogos$¢ atrakcji i odlegtos¢ sprawia, ze nie kalkuluje sie tu przyjazd na mniej niz 5 dni. Dla
spragnionych wrazen i cieszacych sie dobrg kondycjg mozliwe sg wyjazdy nawet 14-dniowe, gdzie kazdego dnia

do wyboru jest inne miejsce i rodzaj aktywnosci.

PROGRAM:

DZIEN 1: 23.07.2010 - PIATEK - WYLOT DO FRANCJI

Zbidrka na lotnisku Warszawa Okecie, wylot do Nicei, transfer na camp w Castellane, nocleg.

DZIEN 2: SOBOTA - RAFTING

"

Sniadanie. Spotkanie o 9:30 w ,Adventure Forest
(,Las Przygod”), aby rozpoczac dzien peten przygod z
raftingiem. Przewodnik rozda zatodze sprzet i
przeprowadzi krotkie szkolenie na temat
bezpieczenstwa. Nastepnie wsigdziemy na rafty, na
ktorych zaczniemy przeprawe w dot rzeki z Castellane
do kanionu Samson (4 godziny - 22 km zeglugi).
Pierwsza cze$¢ trasy jest stosunkowo ftatwa, trwa

wystarczajaco dlugo, aby mozna sie zaznajomié z
raftingiem. Poranna przeprawa konczy sie na ,St.
Jean rapid” o trzecim stopniu trudnosci, co bedzie
wymagato od uczestnikdw wiecej manewrowania.
Chwile poézniej ekscytujgca chwila - przystanek na
lunch na prywatnej plazy przy brzegu rzeki. Po
przerwie kontynuacja przeprawy wzdiuz kanionu
Verdon. Na poczatku w miejscu nazywanym ,lLa
Degoulinante” czeka nas jazda po falach jak na roller-
costerze (3 stopien trudnosci). Z tego punktu
mozemy podziwia¢ otaczajace nas imponujace Kklify,
ktore powstawaty w wyniku erozji przez miliony lat.
Jednak to nie koniec ekscytujacych przygdd. Dalej
przeprawimy sie przez ,Solitaire” najbardziej
stromy i gwattowny odcinek trasy. I tym radosnym
akcentem zakonczymy dzisiejszy rafting. Po 10-
minutowym spacerze do punktu widokowego w
kanionie Samson, autokar zabierze nas z powrotem
do Castellane. Nocleg na campingu w Castellane.

DZIEN 3: NIEDZIELA — WYCIECZKA NA CANO-RAFTACH

Spotkanie o 9:30 w ,Adventure Forest” =z
przewodnikiem, ktéry zapozna nas z zasadami
bezpieczenstwa i rozda sprzet. Gdy wszyscy bedg
gotowi, zatadujemy sie na cano-rafty, aby
przeptyna¢ rzekg Verdon z Castellane do plazy ,La
Pinéde” (8 km - 1,5 h). Jest to trasa o
podstawowym stopniu trudnosci, nieco bardziej
wymagajaca pod koniec. Na poczatkowym odcinku
nauczymy sie panowac¢ nad todziami i manewrowad
bez probleméw, co przyda sie nam pod koniec, gdy
dotrzemy do ,St. Jean”. W zaleznosci od trasy, jaka
wybierzemy, przeprawa bedzie mniej lub bardziej
wymagajaca, wiec bedzie mozna sie wykazac
zdobytymi wczesniej umiejetnosciami. Dzisiejsza

wycieczka konczy sie na plazy Chasteuil, gdzie
zostaniemy zabrani po skonczonej przeprawie.
Nastepnie zostaniemy odwiezieni do Castellane.
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DZIEN 4: PONIEDZIALEK - WYPRAWA NA KAJAKACH , AIR-BOAT”

DZIEN 5: WTOREK — WHITE WATER RAFTING

Spotkanie z przewodnikiem o 13.30 w ,Adventure
Forest”, aby rozpocza¢ trwajacy pot dnia white water
rafting. Po krétkim omowieniu zasad bezpieczenstwa
i rozdaniu sprzetu czeka nas 1,5-godzinna przeprawa
przez  4-kilometrowy odcinek rzeki Verdon.
Trzymajac sie specjalnej plastikowej deski zwanej
~hydrospeed'em” i manewrujgc przy pomocy ptetw
sptyniemy w dot rzeki zgodnie ze wskazowkami
przewodnika. Skala trudnosci bedzie sie nieco
zwiekszat wraz 1z przebiegiem trasy, az po
przeptynieciu wewnatrz wejscia do kanionu, osiagnie
éredni stopien. Finatowy odcinek, najtrudniejszy,
doprowadzi nas do kanionu Samson. Nastepnie za
sprzetem przejdziemy 10-minutowy odcinek do

DZIEN 6: SRODA - PARK LINOWY

Spotkanie o 9:30 w ,Adventure Forest” z
przewodnikiem, ktéry zapozna nas z zasadami
bezpieczenstwa i rozda sprzet, niezbedny do czekajacej
nas potdniowej wycieczki na nadmuchiwanych kajakach
zwanych ,air-boat”. 8-kilometrowa przeprawa przez
Verdon zajmie 1,5 h. Uczestnicy ptywajgq tddkami
indywidualnie, pod kontrolg instruktora. Pierwsza czes¢
trasy jest prosta, aby da¢ nam czas do nabrania
wprawy w prowadzeniu tych szczegdlnych todzi.
Nastepnie delikatne zwiekszenie stopnia trudnosci, az
do St. Jean (o s$redniej trudnosci). Tutaj zatrzymamy
sie, aby przedyskutowac przebieg trasy, po czym czeka
nas najwieksza zabawa - ekscytujacy, gwattowny
sptyw, ktéry bedzie finiszem wyprawy. Chwile pdzniej
zostaniemy odwiezieni do Castellane.

punktu widokowego, skad autokar zabierze nas z
powrotem do Castellane.

Spotkanie z przewodnikiem o 9:30 w ,Adventure
Forest”. Podczas dzisiejszej przygody bedziecie sie
porusza¢ od drzewa do drzewa przy pomocy
réoznorodnych przyrzadéw usytuowanych od 4 do 10 m
nad ziemig. Sprawdzimy swojg rownowage przechodzac
po linie, hustajac sie na sznurze, aby przedostac sie z
jednego drzewa na nastepne, przechodzac po wiszacym
wysoko moscie oraz wykonujac wiele innych
ekscytujacych  czynnosci -  wszystko catkowicie
bezpieczne. Wszystko, co musimy zrobi¢, aby miec
Swietng zabawe, to =zatozy¢ uprzaz i trzymacé sie
prostych instrukcji przewodnika. Ten dostarczajacy
wspaniatych przygdéd park linowy zostat stworzony w
pieknym miejscu, porosnietym sosnami oraz roznymi
szerokolistnymi drzewami i graniczy z klifami, z ktérych
rozciggajq sie cudowne widoki na rzeke Verdon.
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DZIEN 7: CZWARTEK — KANIONING

Spotkanie o 9:30 w restauracji ,Les Chasseurs” w
wiosce La Batie, potozonej 10 km od Castellane. Tam
spotkamy sie z instruktorem kanioningu, ktéry rozda
sprzet i zapozna z zasadami bezpieczenstwa. Po
krotkim spacerze dotrzemy do wejscia do kanionu. Tu
zapoznamy sie z technikami spuszczania sie po linie i
rozpoczniemy stopniowg penetracje kanionu. Po
krotkim czasie bedziemy wprowadza¢ pokazane nam
techniki w zycie - opuscimy sie przy pomocy liny 5 m w
dot, zeslizgniemy sie po skale i wykonamy 2 skoki do
czystego basenu w sercu kanionu. Ten krotki, ale
spektakularny kanion jest okazjq do odkrycia
réoznorodnych aspektow kanioningu. Po sptynieciu w doét
kanionu przejdziemy z powrotem do pojazdow, ktérymi
przyjechaliSmy. I na tym konczy sie nasza przygoda.
Transfer do Castellane na nocleg.

DZIEN 8: 30.07.2010 - PIATEK - WYLOT DO POLSKI

Sniadanie, wykwaterowanie z campu, transfer na lotnisko w Nicei, wylot do Polski.

CENA WYNOSTI:
4900 PLN z przelotem

CENA ZAWIERA:

» Przelot na trasie Warszawa — Nicea — Warszawa (lot bezposredni, linie lotnicze LOT),

e Transfer lotniskowy Nicea — Castellane - Nice,

+ Zakwaterowanie: 7 noclegdw na campie: 2-4-osobowy mobil-home, prad elektryczny, woda, gaz,
tazienka na campie ogdlnodostepna,

+  Wyzywienie: $niadania,

« Realizacje programu: sporty wraz z potrzebnym sprzetem, transfery do miejsc aktywnosci,

+ Opieke wykwalifikowanych instruktorow,

e Opieke przedstawiciela firmy,

« Ubezpieczenie turystyczne SIGNAL IDUNA TRAVEL na czas wyjazdu (KL, NNW, bagaz) rozszerzone o
uprawianie sportow wodnych.

CENA NIE ZAWIERA:
+ Positkow poza wymienionymi w programie,
+ Napojow do positkdw,
+ Podatku turystycznego: 0,20 Euro / dzien / os.,
+  Wydatkéw wiasnych,
e Dodatkowych wycieczek.
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WYMAGANIA:
+ Umiejetnos¢ ptywania,
e Minimalny wiek: 16 lat,
+ Nie jest potrzebne zadne wczesniejsze doswiadczenie,
« Co nalezy zabra¢ ze sobg: kostium kapielowy, buty sportowe, sznurek do okularéw, recznik.
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INFORMACJE DODATKOWE:

FRANCJA (Republika Francuska)
Stolica: Paryz
Waluta: euro (EUR)
Jezyk urzedowy: francuski

PRZEPISY WJAZDOWE. Dokumentem podrdézy uprawniajgcym do bezwizowego wjazdu i pobytu do 90 dni na
terytorium Republiki Francuskiej jest paszport badZz dowdd osobisty. Przed wyjazdem nalezy sie upewnic, czy
dokument jest w wystarczajgco dobrym stanie technicznym i pozwala na stwierdzenie tozsamosci.

Te same zasady obowigzujg przy podrézach do francuskich departamentéw zamorskich, tj. Gwadelupy,
Martyniki, Gujany Francuskiej i Reunion. Natomiast przy wyjazdach na obszar francuskich zamorskich wspdlnot
terytorialnych (poza metropolig i wymienionymi wyzej departamentami zamorskimi) na okres przekraczajacy 90
dni niezbedna jest wiza.

W przypadku pobytu nie przekraczajacego trzech miesiecy obywatele UE uzyskujg prawo pobytu w innym
panstwie cztonkowskim bez zadnych dodatkowych warunkéw i formalnosci poza koniecznoscig posiadania
waznego dowodu tozsamosci lub paszportu. Prawo swobodnego przemieszczania sie i pobytu ma tez cztonek
rodziny obywatela UE, niezaleznie od jego przynaleznosci panstwowej. Ograniczenia swobodnego
przemieszczania sie i pobytu moga mie¢ miejsce jedynie w przypadkach zagrazajacych polityce bezpieczenstwa
panstwa i zdrowiu publicznemu.

PRZEPISY CELNE. Zgodne z norma unijng. Funkcjonariusze francuskich stuzb celnych moga przeprowadzac
kontrole na catym obszarze Republiki Francuskiej, takze w mieszkaniach prywatnych.

PRZEPISY PRAWNE. Za przemyt narkotykow i handel nimi grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci. Wwoéz
podrobionych artykutéow znanych firm francuskich jest karany.

SZCZEPIENIA, SLUZBA ZDROWIA. Nie ma zagrozen sanitarno-epidemiologicznych, szczepienia nie sg
obowigzkowe. Obywatele polscy przybywajacy do Republiki Francuskiej na pobyt krétkotrwaty (turystyka,
odwiedziny itp.) powinni przed wyjazdem z Polski zaopatrzy¢ sie we wiasciwym oddziale NFZ w Europejska,
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).Karta ta uprawnia do korzystania jedynie z podstawowych ustug
medycznych. Szczegdétowe informacje: www.nfz.gov.pl Ze wzgledu na bardzo wysokie koszty leczenia we
Francji (koszt wizyty u lekarza specjalisty wynosi od 30 do 70 EUR; doba leczenia w szpitalu - od 600 do 1500
EUR), turysci powinni wykupi¢ w kraju dodatkowa prywatng polise ubezpieczenia od nieszczesliwego wypadku
lub nagtego zachorowania. Wazne, by polisa pokrywata takze koszty hospitalizacji spowodowanej nagtymi
objawami przewlektej choroby leczonej w kraju (np. choréb krazenia, cukrzycy), a w razie $mierci — koszt
transportu ciata do Polski.

INFORMACJE DLA KIEROWCOW. Francja honoruje zaréwno polskie, jak i miedzynarodowe prawo jazdy.
Autostrady we Francji sg ptatne. Nieprzestrzeganie przepiséw drogowych jest karane. Obowigzek zapiecia
paséw dotyczy wszystkich pasazeréow. Dozwolona predkosé: 50 km/godz. w terenie zabudowanym, 90
km/godz. w terenie nie zabudowanym, 130 km/godz. na autostradzie (w czasie deszczu 110 km/godz.).
Przekroczenie dozwolonych predkosci karane jest wysokimi mandatami. W przypadku zatrzymania w takiej
sytuacji kierowcy cudzoziemca policja lub zandarmeria moga uniemozliwi¢ jazde (zatrzymujac np. dokumenty
samochodu) do czasu uregulowania mandatu gotéwka na miejscu. Prowadzenie przez kierowce rozmow przez
komorke jest zabronione. Za nieprzestrzeganie tego zakazu grozi mandat w wysokosci 35 EUR. W przypadkach
drastycznych lub np. w razie odmowy zaptacenia mandatu na miejscu sprawa moze trafi¢ do sadu, ktéry moze
natozy¢ grzywne w wysokosci 150 EUR. Uzywanie zestawu gtoSnomowigcego nie jest zabronione, cho¢ moze
podlegac¢ karze, jesli zostanie udowodnione (np. na podstawie billingu), ze mogto mie¢ zwigzek z przyczyng
wypadku. W autokarach, w ktérych siedzenia dla pasazerdw wyposazone sg w pasy bezpieczenstwa, istnieje
bezwzgledny obowigzek zapinania ich przez podrdznych. Kierowcy autokaréw wycieczkowych i samochoddéw
ciezarowych sa obowigzani do przestrzegania przepisdow dotyczacych czasu pracy i przerw w jezdzie. Nie
respektowanie tych zasad karane jest wysokimi grzywnami (od kilkuset do kilkunastu tysiecy euro). Konsulaty
nie maja mozliwosci optacania mandatow ani wptywania na miejscowe witadze, by odstapity od wymierzenia
kary. Turysci polscy przyjezdzajacy do Francji samochodami powinni wiedzie¢, ze przepisy i orzecznictwo
saqdowe w sprawach wypadkéw drogowych sytuujg pieszego na pozycji bardzo uprzywilejowanej. Stad w
praktyce, zwlaszcza na drogach duzych miast, zjawiskiem powszechnym jest m.in. przechodzenie przez jezdnie
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na czerwonym sSwietle. W zwigzku z tym w duzych aglomeracjach zaleca sie jazde z niewielkg predkoscia,
pozwalajaca na zatrzymanie pojazdu w przypadku nagtego wtargniecia pieszego na droge. Zasade
ograniczonego zaufania nalezy stosowa¢ w duzych miastach, a zwtaszcza w Paryzu, gdzie miejscowi kierowcy
rzadko np. uzywajg kierunkowskazow, natomiast dos¢ czesto skrecajg z prawego pasa jezdni w lewo i
odwrotnie. Zasada pierwszenstwa przejazdu dla pojazdow nadjezdzajacych z prawej strony (m.in. na rondach)
jest bezwzglednie obowigzujaca, respektowana i egzekwowana zwtaszcza w Paryzu. Poza stolicg na rondach
pierwszenstwo majg pojazdy znajdujace sie juz na rondzie (informujg o tym stosowne znaki drogowe).

BEZPIECZENSTWO. W Paryzu i w innych duzych miastach oraz na Lazurowym Wybrzezu w miejscach
uzytecznosci publicznej (metro, szybka kolej podmiejska, muzea, sklepy, plaze na potudniu kraju) nalezy
zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na czeste kradzieze kieszonkowe i drobne rozboje. Nie nalezy
pozostawia¢ dokumentow, pieniedzy iinnych wartosciowych przedmiotéw w pokojach hotelowych oraz w
samochodach. Departamenty i terytoria zamorskie Francji. Podrézujacym do departamentéw i terytoriow
zamorskich Francji zaleca sie $ledzenie lokalnej sytuacji sanitarno-epidemiologicznej. Przed wyjazdem nalezy
zadbac o stosowne przygotowanie podrdzy, a w czasie pobytu pamietac o respektowaniu zasad zachowania sie
w specyficznych warunkach strefy tropikalnej. Na obszarach tych departamentéw nie ma zadnego polskiego
urzedu konsularnego. Wtasciwy terytorialnie jest Konsulat Generalny w Paryzu. Z tego wzgledu mozliwosci
uzyskania w razie potrzeby pomocy polskich stuzb konsularnych sg ograniczone.

Zrédto: Poradnik MSZ ,,Polak za granica” http://www.msz.qov.pl/Polak,za,qranica,2009,25696.html




