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ADVENTURE

EXPLORERS

SPORTS & TRAVEL

TEAM BUILDING W MALEZJI
Termin: 2011

Kiedy ludzie biorg udziat w jakie$ przygodzie, dzieje sie co$ magicznego. Razem grajg i wspdlnie osiggajg jakis
cel. Wzmacnia to stosunki interpersonalne, zwieksza morale oraz wspotprace miedzy ludzmi. StworzyliSmy dla
Panstwa program, ktoéry faczy w sobie kreacje, pobudza, odmtadza i ksztatci osoby, ktére sa w niego
zaangazowane.
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PROGRAM WSTEPNY WYJAZDU:

DZIEN I (piatek)
15:30 Zbidrka na lotnisku w Warszawie.
17:00 Wylot z Warszawy przez Amsterdam do Kuala Lumpur.

DZIEN II

15:45 Ladowanie w Kuala Lumpur. Przejazd do Gopeng.

17:45 Przyjazd do Nomad'’s Earth Camp. Zakwaterowanie.

18:30 Krotkie omdwienie zaje¢ ,,Rozciggnij sie” — pokazanie przez zabawe, Zze zawsze mozna sprobowac pdjsc o
krok dalej niz sie pierwotnie przypuszcza.

19:30 Obiad.

20:30 Dynamiczny instruktarz , Ustalanie celéw - korzenie, owoce i pedy”.

22:00 Zakonczenie dzisiejszych zajec.

DZIEN III

07:30 Sniadanie.

08:30 ,Kamienie” - przyjrzenie sie rozsagdnemu podejmowaniu ryzyka.
09:00 Gorska szkota 1: mosty linowe.

13:00 Lunch.

14:00 Gorska szkota 2: zjazdy i skoki .

17:30 Zakonczenie zaje¢. Powrdt do Nomad'’s Earth Camp. Prysznic.
19:30 Obiad.

20:30 Dynamiczny instruktarz ,,Powrot do przysztosci”.

22:00 Zakonczenie dzisiejszych zajec.

DZIEN IV

07.30 Sniadanie.

09:00 ,,Opinie” - czas na podsumowanie dotychczas zdobytej wiedzy.
09:30 Rzeczna przygoda: rafting.

13:00 Lunch w Nomad'’s Earth Camp.
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14:45 Rzeczna przygoda: Autoratownictwo.

17:30 Zakonczenie zaje¢. Powrdt do Nomad'’s Earth Camp. Prysznic.

19:30 Obiad.

20:30 ,Rzezba strachu” - ocena w celu utatwienia uczestnikom zrozumienia samych siebie (swoich osobowosci,
swojego charakteru) oraz catego zespotu.

22:00 Zakonczenie dzisiejszych zajec.

DZIEN V

07.30 Sniadanie.

08:30 ,,Prezent” — docenianie opinii na temat zespotu.

09:00 Rzeczna przygoda: kajaki gorskie.

13:00 Lunch w Nomad’s Earth Camp.

14:00 Rzeczna przygoda: kajaki gérskie.

17:30 Zakonczenie zaje¢. Powrdt do Nomad'’s Earth Camp. Prysznic.
19:30 Obiad.

DZIEN VI

07.30 Sniadanie.

08:30 Przeprawa przez gorskg dzungle: Gunung Bujang Melaka Expedition.

09:00 Rozpoczecie trekkingu. Lunch w trakcie postoju.

16:00 Rozktadamy ob6z nad gdrskim strumieniem. Rozbijamy namioty. Gotujemy.
21:00 Koniec dnia.

DZIEN VII

07.00 Sniadanie.

08:00 Wyruszamy w kierunku szczytu.

10:00 Zdobywamy szczyt. Pamigtkowe zdjecia.

11:00 Rozpoczynamy zejscie. Lunch na postoju.

15:00 Koniec zejscia. Kgpiel pod gorskim wodospadem.
17:00 Powrot do Nomad’s Earth Camp. Czas wolny.
19:30 Obiad

20:30 Czas na osobiste przemyslenia.

22:00 Zakonczenie dzisiejszych zajec.

DZIEN VIII

07.30 Sniadanie.

08:30 ,Weze i drabiny” — mocne i stabe strony zespotu.
09:00 W poszukiwaniu Magicznego Ognia.

14:00 Lunch w Nomad'’s Earth Camp.

15:00 Ostateczne podsumowanie: ,Fakty, odczucia, odkrycia, przyszto$¢” - Dokad zmierzamy? Podsumowanie
pracy zespotowej.

18:30 Zakonczenie zajec. Prysznic.

19:30 Poczatek uroczystej kolacji pozegnalnej / barbecue.
20:30 Wiecz6r przy ognisku.

22:00 Zakonczenie dzisiejszych zajec.

DZIEN IX

09.00 Sniadanie.

10:00 Wyjazd do Kuala Lumpur. Czas wolny. Zwiedzanie Kuala Lumpur.
21:45 Zbidrka na lotnisku.

23:45 Wylot do Polski.
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DZIEN X (poniedziatek)
12:15 Ladowanie w Warszawie.

Program w wersji maksymalnej. W razie potrzeby program moze zostac skrécony i zmodyfikowany.

Cena wynosi:

6600 zt / os. — w opcji z zakwaterowaniem w Nomad’s Earth Camp: domki na drzewach
8300 zt / os. — w opcji z zakwaterowaniem w hotelu: codzienny dojazd do Nomad’s Earth Camp

Cena obejmuje:
e przelot miedzynarodowy na trasie Warszawa - Kuala Lumpur - Warszawa,
e transfer lotnisko — camp - lotnisko,
e transfery hotel-lotnisko -hotel (w wersji z zakwaterowaniem w hotelu)
« zakwaterowanie zgodnie z ofertg- domki na drzewach lub hotel 3*+
e wyzywienie: trzy positki dziennie
+ realizacja zajec¢ zgodnie z programem
« sprzet do uprawiania sportéw
+ opieke wykwalifikowanych instruktorow i lokalnych przewodnikdéw
e opieke przedstawiciela Adventure Explorers
+ ubezpieczenie od sportow ekstremalnych
e ubezpieczenie turystyczne KL, NNW, bagazu.

Cena nie obejmuje:
e zwiedzania Kuala Lumpur

« wydatkow witasnych,
+ napiwkdw.

Informacje dodatkowe:

MALEZJA

Stolica: Kuala Lumpur

Stolica administracyjna: Putrajaya
Waluta: ringgit (MYR), 1 MYR = 100 senow;
Jezyk urzedowy: malajski

Inne jezyki: angielski, chinski, tamilski

WIZA, PRZEPISY WJAZDOWE. W przypadku pobytu nie dtuzszego niz 90 dni nie ma obowigzku posiadania
wizy. Nie dotyczy to przyjazdéw w celu podjecia pracy lub nauki. Wymagany okres waznosci paszportu przy
wjezdzie wynosi 6 miesiecy. Nie ma obowigzku okazania biletu powrotnego przy wjezdzie, jednak moze tego
zazadac przewoznik. Wiadze imigracyjne mogga zadac¢ od turystéw okazania srodkdéw finansowych w gotowce w
przypadku braku waznego biletu lotniczego na wyjazd z Malezji. Na dzien pobytu wymagane jest ok. 5 USD.

PRZEPISY CELNE nie odbiegajg od powszechnie przyjetych standardéw. Rzad z dniem 01.01.2010 r. natozyt
obowigzek wypetnienia deklaracji celnej i posiadania zezwolenia na przywoz i wywdz srodkéw finansowych w
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wysokosci przekraczajacej 10.000 USD (ok. 34.000 MYR) w odniesieniu do sumy wszystkich posiadanych przy
sobie srodkéw w réznych walutach, w tym w czekach podréznych. Zgoda wydawana jest w ciggu 1 dnia. Nie ma
podatku VAT.

PRZEPISY PRAWNE. Przemyt i posiadanie narkotykdéw oraz broni karane sg $Smiercia.
MELDUNEK. Nie ma obowigzku meldunkowego.

UBEZPIECZENIE. Nie ma obowigzku wykupienia ubezpieczen osobowych. Honorowanie polis polskich
towarzystw ubezpieczeniowych uzaleznione jest od decyzji instytucji $wiadczacej ustuge. Ubezpieczenie mozna
kupi¢ na miejscu w licznych biurach podrézy.

SZCZEPIENIA, SLUZBA ZDROWIA. Od turystdw z Europy nie sg wymagane szczepienia. Nie ma szczegdlnych
zagrozen sanitarno-epidemiologicznych. Opieka medyczna jest ogdlnie dostepna. Lecznictwo panstwowe jest
stosunkowo tanie, a poziom ustug niski. Ustugi lekarzy prywatnych sa ptatne, tatwo dostepne, na bardzo
dobrym poziomie.

INFORMACJE DLA KIEROWCOW. Honorowane jest miedzynarodowe prawo jazdy. Uznawane jest réwniez
polskie prawo jazdy z zatgczonym ttumaczeniem na jezyk angielski.

PODROZOWANIE PO KRAJU. Nie ma ograniczen. W przypadku podrézy z czesci pétwyspowej do standw
potozonych na Borneo (Sarawak i Sabah) witadze wymagaja okazania paszportu i wypetnienia deklaracji
imigracyjnej. Sie¢ drogowa jest bardzo dobrze rozwinieta; korzystanie ze wszystkich srodkdw transportu jest
bezpieczne. Na terenach pozamiejskich znajomos¢ jezyka angielskiego jest znikoma i turysta moze miec kiopot
z porozumieniem sie takze z lokalng administracja i policja.

BEZPIECZENSTWO. Przestepczo$¢ jest stosunkowo niewielka. Powaznym i stale rosngcym problemem sg
jednak kradzieze damskich torebek dokonywane przez ziodziei na motocyklach. Rabunek dokonywany jest
przez co najmniej dwie osoby, aczkolwiek zdarzajq sie napady grupowe i z uzyciem broni palnej lub ostrych
narzedzi. Samotne kobiety powinny raczej wystrzega¢ sie plazowania w stanach Kelantan i Terengganu.
Zagrozenie terrorystyczne zasadniczo nie wystepuje. Na wodach przybrzeznych Malezji, w cie$ninie Malakka i
na wschodnim Borneo wystepuje zjawisko piractwa morskiego.

RELIGIA, OBYCZAJE. Nalezy przestrzega¢ muzutmanskich norm zwyczajowych, nie ubiera¢ sie wyzywajgco i
zachowa¢ umiar w spozywaniu alkoholu. Zalecenia te dotycza zwlaszcza prowincji, gdzie przewazajq
muzutmanie i gdzie tradycyjne nakazy i zakazy islamu sg bardziej rygorystycznie przestrzegane i egzekwowane.
Nalezy pamietaé, by wskazujac cos lub kogo$ uzywac kciuka.

PRZYDATNE INFORMACIJE:
+ Walute mozna wymienia¢ w kantorach, bankach, hotelach. Szeroko dostepne sg bankomaty.

Zrédto: Poradnik MSZ ,,Polak za granica” http://www.msz.gov.pl/Polak,za,granica,2009,25696.html




