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Laos i Kambodza, 16 dni

Termin: 11 - 26 wrzesnia 2010

Zapraszamy na niezwykitg wyprawe w jeden z najbardziej dziewiczych zakatkéw Azji. Wyruszamy mata grupga,
6-8 osobowg, co wynika przede wszystkim z wymogu organizatorow trekkingu w Laosie. Poniewaz noclegi
odbywajq sie tam w goérskich wioskach, w chatach mieszkancow, a cato$¢ imprezy prowadzona jest w ramach
programu ekoturystycznego, grupa nie moze by¢ liczniejsza.

Laos to kraj, ktorego 70 proc. powierzchni pokrywajg dziewicze lasy deszczowe, zamieszkiwany przez
kilkadziesigt grup etnicznych. W miejscach, ktére odwiedzimy, bedziemy mieli okazje przyjrze¢ sie zyciu,
obyczajom i kulturze kilku z nich. Bazg wypadowa w Laosie bedzie dla nas przepiekne miasto Luang Prabang,
stynace z licznych zabytkow, kolonialnej zabudowy i niezwyktego, relaksujacego nastroju.

Nastepnym etapem bedg okolice miasta Siem Reap w Kambodzy, ktére lezy niedaleko pozostatosci ogromnego
kompleksu $wiatyn, otaczajacego dawng stolice imperium Khmerdéw - Angkor. Obok kilku odrestaurowanych
obiektow, jak chocby najstynniejsza swigtynia Angkor Wat, w dzungli znajdujg sie ruiny kilkudziesieciu innych.
Sg tu Swiatynie zaroéwno hinduistyczne jak i buddyjskie, ktorych pozostatosci Swiadczg o bogactwie i
wyrafinowaniu khmerskiej kultury przetomu pierwszego i drugiego tysigclecia n.e. Po upadku imperium, jego
dawng stolice przez kilka stuleci porastata dzungla, zostata ona odkryta dla swiata dopiero w XIX w.

W programie imprezy jest rowniez zwiedzanie Phnom Penh, tetnigcej zyciem stolicy wspétczesnej Kambodzy i
dwudniowy wypoczynek na nadmorskiej plazy w kurorcie Sihanoukville, gdzie mozliwe bedzie np. zanurkowanie
w wodach otaczajacych pobliskie wyspy, lub wybrac¢ sie na wycieczke statkiem.
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Dzien 1: 11.09.2010
Wylot z Warszawy.

Dzien 2: 12.09.2010

Przylot do Bangkoku, przelot do Luang Prabang. W Bangkoku przesiadamy sie do samolotu, ktéorym dotrzemy
do Luang Prabang, dawnej stolicy krdlestwa Lan Xang (miliona sfoni). Liczace 26 tys. mieszkancow miasto,
potozone na potwyspie u ujscia rzeki Nam Khan do Mekongu, uchodzi za jedno z najpiekniejszych w catej
potudniowo-wschodniej Azji.

(nocleg w Luang Prabang)

Dzien 3: 13.09.2010

Trekking Luang Prabang - Bak Mok Chung.

Po $niadaniu wsiadamy do busa i po ok. godzinie jazdy docieramy do zamieszkiwanej przez lud Khmu wioski
Ban Huay Lo, 40 km na pdtnoc od Luang Prabang. Stad ruszamy juz pieszo pnacq sie w gore trasg, prowadzacg
przez wioski zamieszkiwane przez ludy Khmu i Hmong. Pierwsza odwiedzana wie$ to Ban Mokchung, druga to
Pha Peung. Z kulturg Hmongoéw bedzie mozna blizej zapoznac sie w czasie goscinnego noclegu w jednej z chat
tutejszych mieszkancéow.

(nocleg: homestay w Ban Mokchung)

Dzien 4: 14.09.2010

Trekking Ban Mok Chung - Ban Houay Kok

Wyruszamy przez porosniete lasem deszczowym gory na zachdd od doliny Nam Ou. Trasa prowadzi przez
piekne, geste lasy bambusowe porastajgce wapienne wzgoérza. Lunch jemy w Ban Na Savang, wsi zamieszkanej
przez Khmu, na noc zatrzymujemy sie w Ban Houay Kok.

(nocleg: homestay w Ban Houay Kok)

Dzien 5: 15.09.2010

Trekking Ban Houay kok — Ban Pak Chaek.

Trasa wiedzie przez wioske Huay Kha, zamieszkiwang przez Khmu. Docieramy do wodospadéow Tad Ngai i Tad
Noi: wspaniatego miejsca, aby ochtodzi¢ sie w wodzie, odpoczac¢ i zjes¢ lunch. Wedréwka konczy sie poznym
potudniem nad brzegiem rzeki Nam Ou, we wsi Ban Pak Chaek, zamieszkiwanej przez lud Lao Lu, gdzie
zatrzymujemy sie na nocleg.

(nocleg: homestay w Ban Pak Chaek)
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Dzien 6: 16.09.2010
Trekking Ban Pak Chaek - Ban Huay Oun.
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todziami rybackimi przeprawiamy sie przez rzeke Nam Ou, nastepnie przechodzimy przez Pak Chaek, wie$
opuszczong przez lud Lao Lu, podazajgc malownicza doling wsrdéd pdl ryzowych. Przechodzimy przez wioski ludu
Khmu: Huay Thoum i Yha Nang, docierajac do Huay Oun, gdzie zostajemy na noc.

(nocleg: homestay w Huay Oun)

Dzien 7: 17.09.2010

Trekking Ban Huay Oun - Ban Hat Huay.

Po $niadaniu ruszamy przez tereny zamieszkane przez Hmongdw nad jeziorem u podndza Ztotej Gory Pha Pong.
Wchodzimy na szczyt gory, gdzie podziwiajac wspaniata panorame zatrzymujemy sie na lunch. Potem
kontynuujemy marsz do Ban Hat Huay, wioski Khmu, skad ok. 16.30 bus zabiera nas z powrotem do Luang
Prabang.

(nocleg w Luang Prabang)

Dzien 8: 18.09.2010
Przelot do Siem Reap, miasta bedacego bazg wypadowg do zwiedzania $wigtyn Angkoru, stolicy imperium
Khmerow, ktore swoj najwiekszy rozkwit przezywato miedzy IX a XII wiekiem naszej ery. Po upadku krélestwa,
przez cate stulecia kompleks swigtyn porastat dzunglg. Dopiero pod koniec XIX wieku zostat odkryty dla $wiata.
(nocleg w Siem Reap)

Dzien 9: 19.09.2010

Zwiedzanie poftudniowej bramy Angkor Thom i Prasart Bayon, Phimeanakas, Baphuon, Tarasu stoni. Po lunchu
zwiedzanie Angkor Wat, najwiekszej hinduistycznej swiatyni swiata. Wieczorem - dla chetnych - kolacja na
statku na jeziorze Tonle Sap.

(nocleg w Siem Reap)

Dzien 10: 20.09.2010

Zwiedzanie Swigtyn: Pre Rup, Banteay Srei, Banteay Samre, Wschodniego Mebon, Ta Som, Neak Pean i Preah
Khan. Po lunchu zwiedzanie Prasat Kravan, Banteay Kdei, Ta Prohm, Ta Keo i Thomanon.

(nocleg w Siem Reap)

Dzien 11: 21.09.2010
Przejazd z Siem Reap do Phnom Penh (6 godzin), stolicy Kambodzy.
(nocleg w Phnom Penh)
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Dzien 12: 22.09.2010

Zwiedzanie Phnom Penh. Dwumilionowa stolica Kambodzy lezy u ujscia rzeki Tonle Sap do Mekongu. Do
najwazniejszych zabytkdw nalezg Patac Krélewski, Srebrna Pagoda z licznymi ztotymi posgagami Buddy i
Szmaragdowym Buddga i Muzeum Narodowe, w ktérego zbiorach =znajduje sie m.in. wiele posagéw
przeniesionych z ruin Angkoru.

(nocleg w Phnom Penh)

Dzien 13: 23.09.2010
Przejazd z Phnom Penh do Sikhanoukville (3 godziny).
(nocleg w Sikhanoukville)

Dzien 14: 24.09.2010

Dzien na plazy w Sikhanoukville. Miasto jest zarazem jedynym duzym portem morskim Kambodzy i znanym
nadmorskim kurortem z przepieknymi plazami, licznymi restauracjami i klubami i barami. Niedaleko
Sikhanoukville znajduje sie archipelag kilku niewielkich, niezamieszkatych wysepek, wokot ktérych rozciagaijq
sie rafy koralowe. Istnieje mozliwo$¢ wycieczki na wyspy.

(nocleg w Sikhanoukuville)

Dzien 15: 25.09.2010
Powrét do Phnom Penh, przelot do Bangkoku, a nastepnie do Europy.

Dzien 16: 26.09.2010
Powrdt do Warszawy.

CENA WYNOST:

6750 zt/osobe + przelot do Bangkoku (ok. 3000 zi)

Harmonogram wpiat:

- zaliczka 2500 zi ptatna do 25.06.10

- druga rata 2250 zi ptatna do 16.07.10
- trzecia rata 2000 zt ptatna do 13.08.10

CENA ZAWIERA:
» przeloty na trasie Bangkok - Luang Prabang, Luang Prabang - Siem Reap, Phnom Penh - Bangkok,
« wszystkie wyprawy i wycieczki wyszczegdlnione w programie,
« zakwaterowanie: homestay oraz hotele klasy turystycznej, w dwuosobowych pokojach,
* wyzywienie:
o wszystkie positki w dniach 3 - 7 (oprocz kolacji 7 dnia),
o $niadania w dniach 8 - 13,
e wszystkie transfery i przejazdy,
e opieka przedstawiciela firmy w trakcie catej wyprawy,
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e ubezpieczenie turystyczne - KL, NNW, bagaz.

CENA NIE ZAWIERA:
e przelotu na trasie Warszawa - Bangkok — Warszawa,
« wizy Laotanskiej i Kambodzanskiej (po ok. 30 USD),
e optat wyjazdowych z Laosu i Kambodzy (po ok. 25 USD),
« pozostatych positkdw i napojow,
+ napiwkédw,
+ wydatkow wtasnych,
e dodatkowych wycieczek fakultatywnych.

DODATKOWE INFORMACIJE:

LAOS (Laotanska Republika Ludowo-Demokratyczna)
Stolica: Vientiane
Waluta: kip (LAK)
Jezyki urzedowe: laotanski, angielski

WIZA, PRZEPISY WJIAZDOWE. Obywatele polscy objeci sg obowigzkiem wizowym. Wize miesieczng mozna
uzyska¢ zarowno w ambasadzie Laosu, np. w Warszawie, jak rowniez na niektérych przejsciach granicznych
(patrz informacje nizej). Mozna jg przedtuzy¢ dwukrotnie, kazdorazowo o jeden miesigc (wymagane jest
umotywowanie wniosku). Przedtuzenia wizy dokonuje sie w Urzedzie Imigracyjnym w Vientiane. Podczas
kontroli granicznej nalezy sprawdzi¢, czy do paszportu zostaty wbite odpowiednie stemple. W razie stwierdzenia
przez policje ich braku podczas kontroli wewnatrz kraju lub przy wyjezdzie groza wysokie kary pieniezne,
deportacja, a nawet areszt. Przy zatatwianiu formalnosci mozna skorzystac¢ odptatnie z posrednictwa hotelu, w
ktorym sie przebywa. Nielegalne przeterminowanie pobytu zagrozone jest karg grzywny w wysokosci 10 USD za
kazdy dzien (pobierana przy wyjezdzie). Nie jest wymagane posiadanie okreslonej kwoty $rodkéw finansowych
na kazdy dzien pobytu, ani tez posiadania ubezpieczenia.

Podrézujacych samolotem na trasach miedzynarodowych obowigzuje przy wylocie optata lotniskowa w
wysokosci 10 USD. Na trasach krajowych optata lotniskowa przy wylocie wynosi 10 000 LAK. Lgdowe przejscia
graniczne, na ktérych mozna uzyskac¢ wize laotanska:

e 7z Tajlandii: graniczny most przyjazni Mittabhap na rzece Mekong, ok. 22 km od stolicy (otwarty w
godzinach 6.00-22.00); Houay Xay (stolica prowincji Bokeo na pétnocy Laosu, wjazd promem z Chiang
Khong w potnocnej Tajlandii); Parksane (prowincja Sayanbouli w s$rodkowym Laosie, wijazd
z Beungkane); Thakhek (w prowincji Khammouane w s$rodkowym Laosie, wjazd z Nakornphanom
promem); Thaheuasavanh (w prowincji Savannakhet w $rodkowym Laosie, wjazd z miejscowosci
Mukdahan w tajskiej prowincji Ubon Ratchathani); Vangtau (w prowincji Champassak na potudniu Laosu,
wjazd z Tajlandii z Chong Mek);

e z Chin: Ban Boten (w prowincji Luang Namtha, wjazd z Bohane);

e z Wietnamu: Densanvanh (w prowincji Savannakhet, wjazd z Lao Bao na trasie z Hue); Namphao (w
prowincji Khammouane, wjazd z Cao Treo na trasie z Vinh); Nam Kane (w prowincji Xiengkhouang,
wjazd z Namekane); Namsoue (wjazd z Nameo).

Uwaga: Kazdorazowo nalezy potwierdza¢ aktualno$¢ informacji dotyczacej przej$¢ granicznych w celu
upewnienia sie, iz przejscia podane w wykazie sg czynne (niektére przejscia, poza gtdwnymi, moga okresowo
wstrzymac¢ wydawanie wiz dla cudzoziemcdw). Ponadto nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze przejscia graniczne sg w
nocy zamykane (zazwyczaj w godzinach od 22.00 do 7.00).

Tylko trzy gtdwne przejscia graniczne stale wydajg wizy: lotniska miedzynarodowe w Vientiane i Luang Prabang
oraz Most Przyjazni (Friendship Bridge).

PRZEPISY CELNE. Nie odbiegajg od powszechnie przyjetych standarddéw. Podrézni s obowigzani do
deklarowania przy wjezdzie oraz wyjezdzie kwot pienieznych wiekszych niz 2000 USD. W Laosie nie ma podatku
VAT. WywOz dziet sztuki (zwtaszcza starych figurek Buddy) jest zabroniony.

PRZEPISY PRAWNE. odnoszace sie do posiadania oraz przewozu narkotykéw (heroiny, marihuany, opium,
amfetaminy, ekstazy i in.) sq w Laosie bardzo surowe (dozywocie, kara sSmierci).
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MELDUNEK. Nie ma obowigzku meldunkowego. W domach goscinnych i hotelach goscie sq rejestrowani na
podstawie paszportu.

UBEZPIECZENIE. Polisy polskich towarzystw ubezpieczeniowych nie sa uznawane. Przed wyjazdem nalezy
sprawdzi¢, ktéry z miedzynarodowych ubezpieczycieli posiada umowe z miejscowym monopolista Assurances
Generales du Laos (AGL). Koszt ubezpieczenia w miejscowym AGL (minimum 8 dni) wynosi 12, 23 lub 41 USD
- w zaleznosci od rodzaju pakietu.

SZCZEPIENIA, SLUZBA ZDROWIA. Nie ma obowiazku okazania na granicy $wiadectw szczepien. Wystepuje
jednak zagrozenie malarig, cholerg, denga, amebozga, zapaleniem watroby typu A, japonska odmiang zapalenia
mozgu typu B, dyzenterig, gruzlicg, grzybicami i innymi chorobami skérnymi. Nalezy zapoznac sie z aktualnymi
komunikatami wydawanymi przez WHO na temat sytuacji zdrowotnej w regionie - warto przy okazji zwracac
uwage m.in. na wystepowanie ptasiej grypy. Zalecane sg szczepienia przeciw grypie, wsciekliznie i zapaleniu
watroby. Nalezy pi¢ tylko przegotowang wode oraz unika¢ spozywania popularnych potraw z surowych warzyw,
suszonych ryb itp. Wystepuje zagrozenie zatruciami pokarmowymi oraz wirusem HIV. Stan higieny oraz poziom
opieki zdrowotnej jest niski. Zyskanie porady lekarskiej lub szybkiej pomocy medycznej poza duzymi miastami
jest praktycznie niemozliwe. W stolicy mozna uzyska¢ dorazng pomoc lekarskg za minimalng optatg 10-20
USD. Koszt pobytu w szpitalu wynosi od 20 USD za dobe — w zaleznosci od rodzaju schorzenia. Podstawowe leki
sq dostepne tylko w wiekszych miejscowosciach. W powazniejszych przypadkach zalecane jest korzystanie z
pomocy lekarskiej w sasiedniej Tajlandii. Koszty transportu chorego do Tajlandii sgq wysokie.

INFORMACJE DLA KIEROWCOW. Uznawane jest miedzynarodowe prawo jazdy. Pojazd musi by¢
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Obowigzuje ruch prawostronny. Stan drdég, poza drogami
gtownymi, jest zty. W razie awarii pojazdu bardzo trudno o pomoc. Prowadzacy pojazdy czesto nie
przestrzegajq przepisow drogowych. Wzrasta liczba wypadkow drogowych, zwtaszcza nocg, a ich przyczyng jest
jazda po spozyciu alkoholu. Konsekwencje finansowe dla cudzoziemca w razie uczestniczenia w wypadku
drogowym mogg by¢ wysokie, nawet jesli to nie on byl sprawcg. Ubezpieczenie tylko w niewielkim procencie
rekompensuje poniesione straty.

PODROZOWANIE PO KRAJU. Nie ma ograniczen. Bardzo wygodne sg lotnicze pofaczenia krajowe, jednak
ceny przelotdéw sa dos¢ wysokie (na ogo6t ponad 100 USD). Duzo tanszy jest transport autobusami. Informacje o
cenach i rozktadzie lotdw oraz miedzymiastowych potaczen autobusowych podaje prasa codzienna.
Podrézowanie lgdem w porze deszczowej moze by¢ utrudnione z powodu przerwanych mostow, czy rozmytych
drég. W wiekszych miejscowosciach na terenie catego kraju sg wypozyczalnie rowerow (do ok. 5 USD za dzien)
oraz motocykli, a takze samochoddéw. Podstawowym sSrodkiem transportu w wiekszych miejscowosciach sq
riksze motocyklowe (tuk-tuk). Cene przejazdu nalezy z géry wynegocjowac z kierowca.

BEZPIECZENSTWO. Przed podrozg do Laosu wskazane jest uzyskanie w biurze turystycznym informacji na
temat aktualnej sytuacji w tym kraju. Laos jest na ogdt bezpieczny dla turystéw, cho¢ rosnie zagrozenie
przestepczoscig pospolitg (kradzieze, wtamania). Zaleca sie korzystanie ze $rodkéw transportu przeznaczonych
dla turystéw. Nie nalezy podrézowac samotnie lub nocg. Dokumenty podrdézne winny by¢ dobrze zabezpieczone
(zwtaszcza bilet, paszport). Warto wykonac ich fotokopie, co moze okazaé sie przydatne w razie utraty
oryginatow.

Uwaga: w Laosie w wielu miejscach zalegajg niewybuchy. Nalezy trzyma¢ sie utartych szlakdéw, nie zbaczac z
nich, zwtaszcza w prowincji Xieng Khouang, gdzie jedng z atrakcji turystycznych jest Dolina Dzbanow.
RELIGIA, OBYCZAJE. Wiekszos$¢ ludnosci Laosu jest wyznania buddyjskiego. Mozna swobodnie odwiedzad
liczne Swiatynie buddyjskie (wat). Wchodzac na teren $wiatyni, nalezy dostosowa¢ sie do miejscowych
zwyczajow, co dotyczy zwtaszcza ubioru (zakryte nogi i ramiona).

PRZYDATNE INFORMACIJE:

e Urzedy oraz banki otwarte sg od poniedziatku do pigtku od 8.30 do 16.30, z przerwg obiadowag od 12.00
do 14.00. Gtéwna poczta w Vientiane otwarta jest rowniez w soboty od 8.00 do 12.00.

e Potaczenia telefoniczne z zagranica sa drogie, optaty czesto sie zmieniajq. Bardzo popularna jest
telefonia komdrkowa. Na miejscu mozna bez trudu wykupi¢ karte SIM.

e« Prasa miejscowa w jezyku angielskim (,Vientiane Times”, ,KPL News”) i francuskim (tygodnik ,Le
Renovateur”) podaje przydatne informacje o atrakcjach turystycznych Laosu, cenach lokalnej
komunikacji.
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e Wymiany pieniedzy nalezy dokonywa¢ w bankach lub kantorach. W obiegu oprécz miejscowych kipow sg
takze tajskie bahty oraz dolary amerykanskie. W wiekszych miejscowosciach dostepne sg bankomaty.
Akceptowane sg czeki podrdézne (przy wymianie pobierana jest optata w wysokosci 2-3%). Karty
kredytowe uznawane sg jedynie przez wieksze hotele, niektdre restauracje oraz sklepy z wyrobami
rzemiosta artystycznego (optata 2-5%).

¢ Informacja turystyczna jest fatwo dostepna. W stolicy i na prowincji dziata wiele biur podrézy i agencji
turystycznych. Warto korzysta¢ takze z informacji udzielanych przez Lao National Tourism
Administration: www.tourismlaos.gov.la.

KAMBODZA (Krélestwo Kambodzy)
Stolica: Phnom Penh
Waluta podstawowa: riel (KHR)
Jezyk urzedowy: khmerski
Inne jezyki: angielski, francuski, chinski

WIZA, PRZEPISY WJIAZDOWE. Obywateli RP obowigzujg wizy pobytowe (Kambodza nie posiada wiz
tranzytowych).

Wizy na 30 dni pobytu mozna uzyskaé¢ podczas wjazdu lotniczymi/drogowymi przejsciami granicznymi, po
wypetnieniu kwestionariusza i zatgczeniu dwéch zdje¢. O wizy mozna sie ubiega¢ w kambodzanskich
przedstawicielstwach dyplomatyczno-konsularnych, jak rowniez przez Internet (szczegotowe informacje
oraz formularze wizowe mozna uzyska¢ pod adresem: www.mfaic.gov.kh). W trakcie pobytu, za dodatkowa
optatg, mozna przedtuzy¢ wize. Przy wjezdzie wymagany jest przynajmniej czteromiesieczny okres waznosci
paszportu. Nie ma obowigzku okazywania biletu powrotnego, ani tez srodkow na pokrycie kosztéw pobytu. Przy
wylocie obowigzuje optata lotniskowa w wysokosci 25 USD (dzieci do lat 2 — zwolnione z optaty, od 3 do 12 lat
- 13 USD). Przy przelotach wewnetrznych optata lotniskowa wynosi 6 USD. Podczas wyjazdu drogowymi
przejsciami granicznymi optata nie jest pobierana.

PRZEPISY CELNE. Nie ma ograniczen przy wwozie dewiz. a jedynie przy wywozie dewiz - maksymalnie do
10,000 USD, po udokumentowaniu zrddta ich pochodzenia. Nie ma mozliwosci uzyskania zwrotu podatku VAT
od zakupionych towarow.

PRZEPISY PRAWNE. Nie dozwolony jest handel oraz posiadanie narkotykow , wywoz oryginalnych dziet sztuki
khmerskiej, ssakéw, ptakow, ptazéw, gadéw i owadéw objetych ochrong oraz wyrobdéw pochodzacych z tych
gatunkow.

MELDUNEK. Nie ma obowigzku meldunkowego. Hotele i pensjonaty rejestrujg gosci na podstawie paszportéw
lub ich fotokopii.

UBEZPIECZENIE. Nie sa wymagane (ale zalecane) ubezpieczenia zdrowotne oraz od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

SZCZEPIENIA, SLUZBA ZDROWIA. Nie wymaga sie szczepien profilaktycznych przed przyjazdem.
Prawdopodobienstwo zachorowania na malarie wystepuje co do zasady jedynie w gtebokiej dzungli, na terenach
podmokiych i bagiennych. Istnieje natomiast ryzyko zarazenia wirusem HIV, ptasiej grypy, dengq, ameba oraz
wszelakimi chorobami skérnymi. Nie zaleca sie picia wody pochodzacej z otwartych zbiornikdw, zrddet, studni,
jak rowniez nie przegotowanej wody z sieci wodociggowej. Ogodlnie dostepna w sprzedazy i zalecana do
spozycia jest woda butelkowana. Surowe owoce i warzywa nalezy doktadnie my¢ i obiera¢. Zalecane jest czeste
mycie rgk, w szczegodlnosci po zakupach na miejscowym bazarze.

W Kambodzy nie ma panstwowego systemu ubezpieczen zdrowotnych. Opieka medyczna jest ptatna, dostepna
gtownie w miastach. Koszt wizyty u lekarza, takze dentysty, wynosi w granicach 15-40 USD. Dobowy pobyt
w miejscowym szpitalu (optata za t6zko) wynosi ok. 70 USD, przy czym pacjent obowigzany jest dodatkowo
pokry¢ koszty specjalistycznych badan, lekarstw, $rodkow opatrunkowych. Transport do szpitala zapewniajg
tylko prywatne kliniki, w ktorych koszt dziennego pobytu wynosi od 80 do 200 USD. Cudzoziemcy z powaznymi
dolegliwosciami korzystajg najczesciej z lekarskich ustug specjalistycznych poza Kambodzg: w Bangkoku i Ho
Chi Minh City (Sajgon).
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INFORMACJE DLA KIEROWCOW. Mozna postugiwaé sie miedzynarodowym prawem jazdy. Wobec
miejscowych kierowcow nalezy stosowal zasade bardzo ograniczonego zaufania, poniewaz nagminnie nie
przestrzegajq oni podstawowych przepiséw ruchu drogowego. Sprawca wypadku moze by¢ narazony na
powazne problemy, jezeli odmoéwi finansowej rekompensaty za powstate (niekoniecznie z jego winy) szkody.
Z tego tez wzgledu zalecane jest korzystanie z bardzo popularnych i relatywnie tanich ustug oferowanych przez
miejscowych przewoznikow (tuk-tuk, moto-baja, riksza, taxi). Brak $rodkow transportu publicznego
(autobusdw, tramwajow, metra). Popularnoscig wsrdd turystow cieszg sie miejscowe skutery.

PODROZOWANIE PO KRAJU. Bez ograniczen. Mozna korzysta¢ z prywatnej sieci potaczer autobusowych,
wodnych, taksowek. Wiekszos$¢ drog jest w ztym stanie.

BEZPIECZENSTWO. Nie wystepujg szczegdlne zagrozenia przestepczoscia pospolita. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos$¢, zwiaszcza w miastach i miejscach najczesciej odwiedzanych przez turystow (kradzieze). Nocg
nalezy unika¢ podrézowania po kraju oraz samotnych spaceréw w dzielnicach podmiejskich.

RELIGIA, OBYCZAJE. Dominujacq religig jest buddyzm. Zgodnie z miejscowym zwyczajem Khmerzy nie
podajg reki kobietom. Nalezy unika¢ dotykania gtowy (zwtaszcza dziecka), poniewaz gest ten jest traktowany
jako obrazliwy i uwfaczajacy godnosci cztowieka.

PRZYDATNE INFORMACIJE:

+ W Kambodzy nie ma campingdw, pdl namiotowych, miejsc biwakowych.

+ Dziata sprawny system telefonii stacjonarnej i komorkowej. Dostepne na rynku sg karty telefoniczne
w systemie prepaid. W wiekszych miastach jest wiele kawiarenek internetowych.

+ Urzedy, wtym banki, pracuja w godzinach 8.00-12.00 i 14.00-17.00. Istnieje mozliwo$¢ szybkiego
transferu gotéwki, np. poprzez Western Union.

+ Walutg powszechnie akceptowang jest amerykanski dolar, ktorym mozna regulowac ptatnosci w zasadzie
wszedzie: w hotelach, sklepach, na bazarach, w restauracjach, za korzystanie ze $rodkéw transportu.
Istnieje gesta sie¢ punktow wymiany walut (polski ztoty nie jest wymienialny).

« Wieksze hotele, sklepy, restauracje akceptujg karty kredytowe.

Zrédto: Poradnik MSZ ,,Polak za granica” http://www.msz.qov.pl/Polak,za,qgranica,2009,25696.html




