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IRAN - ZWIEDZANIE I NURKOWANIE

TERMIN: 16 - 29 pazdziernika 2010

Wycieczka objazdowa poswiecona zwiedzaniu najwiekszych atrakcji turystycznych Iranu, polaczona
z nurkowaniem na subtropikalnej wyspie Kish, potozonej w Zatoce Perskiej. Iran to niezwykly kraj,
gdzie kwitly najstarsze cywilizacje Bliskiego Wschodu, rodzitly sie i upadaly kolejne imperia,
mieszatly sie liczne kultury i religie. Pozostaly po nich ruiny wspanialych budowli oraz niezwykle
dzieta sztuki. W programie wyprawy zwiedzanie Teheranu - najwiekszego miasta regionu peinego
muzeow i niezwyklych budowli, pobyt w Shirazie i Isfahanie, miast petnych niezwyklych zabytkow i
ogrodow bedacych natchnieniem sufickich poetéow, wycieczki do ruin starozytnej Suzy i Persepolis.
W trakcie pobytu na wyspie Kish, majacej status strefy wolnego handlu, 4 dni nurkowania na mato
jeszcze znanych rafach koralowych i wrakach. Mozliwos¢ wizyty w delfinarium.

Dzien 1 (sobota) 16.10.2010

Wylot z Warszawy, przylot do Teheranu.

Transfer do hotelu, zakwaterowanie, czas wolny.

Teheran to najwieksze miasto Bliskiego Wschodu, liczy 7,3 min mieszkancow, a jego aglomeracja ponad 12
min. W Teheranie znajduje sie tez najdtuzsza ulica Bliskiego Wschodu - Valiasr - majaca az 80 km. Miasto jest
stolicg kraju od 1795 r., wczeéniej pozostawato w cieniu niedalekiego Rej, waznego osrodka na Jedwabnym
Szlaku.

(nocleg w Teheranie)

Dzien 2 (niedziela) 17.10.2010

Zwiedzanie Teheranu.

Wizyta w patacu Saadabad i na bazarze, zwiedzanie Muzeum Achelogicznego i Sztuki Islamskiej, najwiekszego
muzeum Iranu, ktérego dzieta sztuki pochodza nawet sprzed 7 tys. lat i zostaty wydobyte w trakcie prac na
najwazniejszych stanowiskach archeologicznych w Iranie. Zwiedzanie kolekcji perskich klejnotow koronnych.
Wieczorem przelot do Ahwazu, pétmilionowego miasta w potudniowo-zachodniej prowincji Chuzestan.

(nocleg w w Ahwazie)

Dzien 3 (poniedziatek) 18.10.2010

Trasa Ahwaz - Suza - Persepolis - Borujerd.

Przejazd do Suzy i zwiedzanie ruin tego starozytnego, zatozonego przed 5,5 tys. lat miasta. Ok. 2,5 tys. lat
temu Suza zostata stolicg panstwa Elam. Po jego upadku przechodzita kolejno w rece Akadyjczykéw,
Babilonczykéw, Asyryjczykow, Perséw, greckich Seleucyddéw, Partow, Sasanidéw, a wreszcie Arabow. To w
Suzie zostat odnaleziony Kodeks Hammurabiego, a wedtug Biblii, to wtasnie w tym miescie krol perski Kserkses
wydat rozkaz wymordowania wszystkich Zydéw w swoim imperium, cofniety nastepnie pod wptywem zony
Estery. Nastepnie przejazd do Choghazanbil (staroz. Dur-Untasz), miasta zatozonego w XIII w. p.n.e., do
ktorego przeniesiono stolice krdlestwa Elam z Suzy. Obecnie znajduje sie tu stanowisko archeologiczne,
styngcego z najstarszego na $wiecie zigguratu, czyli budynku sakralnego w ksztatcie piramidy schodkowej. Jego
podstawa wynosi 105 m. Przejazd do Borujerd.

(nocleg w Borujerd)

Dzien 4 (wtorek) 19.10.2010

Trasa Borujerd - Isfahan.

Isfahan to miasto potozone w oazie na Wyzynie Iranskiej, ktorego poczatki siegajg paleolitu. Bylo waznym
o$rodkiem w czasach panstwa Meddw i Perséw, potem podupadio, odzyskujac znaczenie za czasow Kalifatu
Bagdadzkiego. Zniszczone przez Mongotdw, ponownie zyskato na znaczeniu w XVI w., kiedy jako stolica
imperium perskiego byto jednym z najwiekszych osrodkow miejskich na Swiecie, z ponad 1 min mieszkancow.
Po przybyciu do Isfahanu zwiedzanie mostéw Khaju i Si-o-Se Pol (most o 33 arkadach) nad rzeka Zayanderud.
Ten ostatni (ukonczony w 1602 r.), jest dwupoziomowym kamienny mostem, uznawanym za najpiekniejszy w
Isfahanie. Nastepnie relaks w jednej z tradycyjnych herbaciarni, przy filizance aromatycznej herbaty i fajce
wodnej.

(nocleg w Isfahanie)
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Dzien 5 ($roda) 20.10.2010

Zwiedzanie Isfahanu.

Rano wizyta na potozonym w centrum miasta Placu Imama, wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Zwiedzanie potozonych przy nim meczetow Imama i Szejka Lotfollaha, z XVII w., pokrytych
przepieknymi mozaikami oraz patacu Ali Ghapp. Ten wybudowany w koncu XVI w. szesciokondygnacyjny
budynek, nazywany jest pierwszym drapaczem chmur w Iranie. Nastepnie wizyta na pobliskim Wielkim Bazarze
Isfahanu, jednym z najstarszych (zatozony w XVII w.) i najwiekszych na Bliskim Wschodzie, z mozliwoscig
zajrzenia do warsztatéw artystéw malujacych miniatury.

(nocleg w Isfahanie)

Dzien 6 (czwartek) 21.10.2010

Zwiedzanie Isfahanu c.d.

Wizyta w armenskiej dzielnicy Jolfa, zatozonej na poczatku XVII w. przez Ormianskich uchodzcéw, uciekajacych
przed przesladowaniami tureckimi, gdzie obejrzymy m.in. Katedre éwietego Zbawiciela (Vank). Zwiedzimy tez
kolejne zabytkowe meczety (Friday Mosque, Shaking Minarets) i Chetel Sotoun, znany jako patac czterdziestu
kolumn, z jego licznymi freskami i malowidtami na ceramicznych ptytkach. Wieczorem transfer na lotnisko i
przelot do Shirazu, istniejacego od 4 tys. lat miasta ogroddéw i poetéw.

(nocleg w Shirazie)

Dzien 7 (piatek) 22.10.2010

Zwiedzanie ruin Persepolis.

Persepolis zostato zatozone w VI w. p.n.e. przez kréla Dariusza I jako jedna ze stolic panstwa Achamieniddw.
Miasto, zamieszkiwane tylko wiosng i jesienig (latem krdlowie mieszkali w Ekbatanie, a zimg w Suzie) zostato
zniszczone w 330 r. p.n.e., po zdobyciu przez Aleksandra Wielkiego. W programie m.in. wizyta w legendarnym
Patacu Wiosennym zbudowanym na platformie o bokach 300 na 450 m, zwiedzanie Necropolis, gdzie znajduja
sie grobowce krolow achamenidzkich. Powrdt do Shirazu, wizyta przy prowadzacej do miasta Bramie Koranu. W
miare mozliwosci — przerwa na wizyte w herbaciarni, a nastepnie wizyta w mauzoleum najwiekszego perskiego
poety Hafeza, XIV-wiecznego mistrza poezji sufickiej.

(nocleg w Shirazie)

Dzien 8 (sobota) 23.10.2010

Zwiedzanie Shirazu.

Miasto stynie z przepieknych perskich ogrodéw Bagh-e Eram (Rajski Ogrdd) i Ghavam Garden (lub Narenjestan
House), pochodzacego z XIX w. meczetu Nisir-ol-Molk, szkoty teologicznej Khan, mauzoleum XIII-wiecznego
poety sufickiego Saadiego oraz kompleksu Vakil (bazar, meczet, taznie). Wieczorem przelot na wyspe Kish.
Wyspa ma status strefy wolnego handlu, dzieki czemu jest prawdziwym rajem zakupowym, z licznymi galeriami
handlowymi, centrami handlowymi i atrakcjami turystycznymi.

(nocleg na Kish)

Dni 9 - 12 (niedziela - sroda) 24.10. - 27.10.2010
Nurkowanie na Kish.
(noclegi na Kish)

Dzien 13 (czwartek) 28.10.2010

Przelot Kish — Teheran.

Przed potudniem czas wolny. Mozliwos¢ wizyty w delfinarium lub Parku Ptakéw. Wieczorem transfer na lotnisko i
przelot do Teheranu.

(nocleg w Teheranie)

Dzien 14 (piatek) 29.10.2010
Transfer na lotnisko miedzynarodowe, wylot do Warszawy.
Przylot do Warszawy.
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CENA WYNOSTI:
6950 PLN + przelot

CENA ZAWIERA:
+ wszystkie transfery, przejazdy autobusowe i przeloty w Iranie,
- 13 noclegdw ze $niadaniem w hotelach 3* w pokojach 2-osobowych z tazienka,
« opfaty za wstep do wszystkich obiektéw w trakcie wycieczek ujetych w programie,
- pakiet 8 nurkowan na wyspie Kish,
- angielskojezycznego przewodnika,
+ opieke przedstawiciela biura w czasie catej wyprawy,
- ubezpieczenie biura podrézy,
+ ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TRAVEL - KL, NNW, bagaz.

CENA NIE ZAWIERA:
« biletu na miedzynarodowy przelot samolotem na trasie Warszawa - Teheran — Warszawa (ok. 2200 PLN),
« kosztu wizy iranskiej (50 USD),
- pozostatych positkdw i napojow,
« doptaty do pokoju 1-osobowego (290 EUR; oprdcz hotelu na Kish),
- biletow i wejscidwek do obiektdéw nieujetych w programie,
- dodatkowego ubezpieczenia nurkowego (8 EUR),
« napiwkdéw dla obstugi hotelowej, kelneréw, itp.,
- wydatkow witasnych.

INFORMACJE DODATKOWE:

IRAN (Islamska Republika Iranu)
Stolica: Teheran
Waluta: rial (IRR);
Jezyk urzedowy: perski (farsi)
Inne jezyki: turecki (azerski), kurdyjski, arabski (w potudniowo-zachodnim Iranie)

WIZA, PRZEPISY WJAZDOWE. Obywatele RP muszg posiada¢ wize, zaréwno na pobyt, jak i tranzyt. Mozna
ja uzyskac¢ w iranskiej placowce dyplomatycznej. Procedura wydania wizy trwa nawet do miesigca. Wizy
tranzytowe sg wystawiane na 5 dni, co czesto (zwiaszcza, gdy przejazd przez Iran chce sie potaczyé ze
zwiedzaniem) jest okresem niewystarczajacym. Procedura przedtuzania wizy jest skomplikowana i zmudna;
wymaga z reguly poparcia Ambasady RP w Teheranie. Dtugotrwata jest takze procedura uzyskania wizy
wyjazdowej w nowym paszporcie, wydanym w miejsce utraconego - moze trwac ok. 10 dni. Okres waznosci
paszportu przy wjezdzie musi obejmowac okres waznosci wizy. Od podréznych nie wymaga sie okazywania
biletu powrotnego ani okreslonej kwoty pieniedzy na kazdy dzien pobytu. Obywatele polscy udajacy sie do
Iranu na podstawie zwyklych paszportow w celach turystycznych moga ubiega¢ sie o wizy takze na
nastepujacych lotniskach miedzynarodowych: Teheran - Imam Chomeini, Teheran - Mehrabad, Sziraz, Tebriz,
Maszhad. Dokumenty niezbedne do uzyskania wizy na lotnisku: paszport wazny co najmniej przez 6 miesiecy
od daty przylotu do Iranu, powrotny bilet lotniczy, jedno zdjecie paszportowe. Optata za wystawienie wizy
wynosi 80 EUR od osoby. Wizy turystyczne sg wydawane na lotnisku na okres 15 dni. Nie ma mozliwosci
uzyskania wizy na ladowych i morskich przejsciach granicznych. W przypadku ubiegania sie o wize
dziennikarskg stosowng aplikacje nalezy ztozy¢ ze znacznym (kilkumiesiecznym) wyprzedzeniem.

PRZEPISY CELNE. Wwoz i wywdz pieniedzy odbywa sie na ogdlnych zasadach (deklaracja celna). Wiekszych
kwot (ponad 1500 USD) nie wolno wywozi¢ bez zezwolenia odpowiedniego banku. Nie wolno wwozi¢ alkoholu
(w tym piwa), wieprzowiny, a takze wydawnictw o charakterze politycznym, antyislamskim lub erotycznym.
Kasety magnetofonowe, wideo, ptyty DVD, VCD lub CD moga by¢ sprawdzane na granicy; wtym celu
zatrzymywane sg do depozytu. Zakazany jest wywo6z przedmiotow i sprzetéw mogacych uchodzi¢ za antyki.

PRZEPISY PRAWNE. Przemyt lub posiadanie narkotykéw zagrozone sg bardzo surowymi konsekwencjami
karnymi, facznie z karg $Smierci.
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SZCZEPIENIA, SLUZBA ZDROWIA. Nie ma obowigzkowych szczepien. Opieka medyczna jest ogodlnie
dostepna i na dobrym poziomie. Cena rutynowej wizyty lekarskiej wynosi 15-20 USD, u specjalisty 30-50 USD,
u stomatologa 50-70 USD. Jest wiele prywatnych gabinetéw lekarskich, gdzie ceny moga by¢ dwu- lub
trzykrotnie wyzsze.

INFORMACJE DLA KIEROWCOW. Wymagane jest miedzynarodowe prawo jazdy. Nie ma mozliwosci wjazdu
na terytorium Iranu pojazdem zarejestrowanym za granicg bez wczesniejszego uzyskania pisemnej zgody wtadz
iranskich badz posiadania Carnet de Passage; brak takich dokumentow oznacza bezwzgledne zatrzymanie
pojazdu na granicy. W Iranie jest wymagane takze dodatkowe ubezpieczenie komunikacyjne. Drogowe przejscia
graniczne czynne s najczesciej przez kilka godzin dziennie; w czasie wazniejszych swigt mogg by¢ zamkniete.
Sie¢ drogowa jest dobrze rozwinieta, gtdwne drogi sg dobrej jakosci i majg wiasciwe oznakowanie, chociaz
cze$¢ informacji dla kierowcow moze by¢é podawana wylacznie w jezyku perskim (drogowskazy, tablice
informacyjne). Za przejazd niektéorymi autostradami pobierane sg niewysokie optaty. Ceny benzyny - od 0,40
do 0,55 USD. Sprzedaz oleju napedowego nie jest limitowana, jest on jednak sprzedawany tylko na niektérych
stacjach. Podczas prowadzenia pojazdu w Iranie, zwiaszcza po zapadnieciu zmroku, nalezy zachowac
szczegdblng ostroznos¢, gdyz wielu miejscowych kierowcow nie przestrzega przepiséw drogowych. Bardzo
intensywny ruch uliczny wystepuje w wiekszych miastach, w szczegdlnosci w Teheranie i Maszhadzie - gdzie
zalecane jest unikanie prowadzenia pojazdéw mechanicznych i korzystanie z komunikacji publicznej. W razie
kolizji wine za jej spowodowanie najczesciej przypisuje sie cudzoziemcowi.

PODROZOWANIE PO KRAJU.W miejscowych $rodkach transportu (autokary, samoloty) panuje spore
obtozenie - bilety najlepiej kupowac¢ z wyprzedzeniem. Cudzoziemcy mogg zatrzymywac sie tylko w hotelach,
motelach i guest-house’ach. Ograniczenia w podrézowaniu dotyczg terendw wojskowych. W zwigzku
z powtarzajacymi sie przypadkami porwan cudzoziemcow w prowincji Sistan i Beludzystan (potudniowo-
wschodnia czes$¢ kraju) zaleca sie unikanie podrozy do tego regionu. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa wskazane
jest powstrzymanie sie od podrézowania na wschod od umownej linii granicznej miedzy miastami Kerman
i Bandar Abbas. Zalecane jest réwniez unikanie terenéw granicznych - pogranicza iransko-afganskiego na catej
jego dtugosci oraz iransko-irackiego, w szczegdélnosci w Kurdystanie (zachéd).

BEZPIECZENSTWO. Wszystkim udajacym sie do Iranu doradza sie nawigzanie kontaktu z Ambasadg RP
w Teheranie w celu zgtoszenia swojej obecnosci oraz podania numerow kontaktowych na czas pobytu. Zaleca
sie zwrocenie szczegolnej uwagi na zakazy dotyczace przebywania w rejonach specjalnych obiektéw rzadowych
i wojskowych. W ostatnim czasie odnotowuje sie zwiekszone zagrozenie przestepczoscig pospolita. Turysci
najczesciej staja sie ofiarami kradziezy, np. w tanich miejscach noclegowych (nie nalezy pozostawiac¢ rzeczy
wartosciowych w pokojach), lub narazeni na wyrwanie toreb z reki (czesto sprawcami takich napaddw bywajq
motocyklisci). Zdarza sie takze, ze ztodzieje - udajac funkcjonariuszy stuzb porzadkowych, sit bezpieczenstwa -
pod pozorem kontroli kradng paszport, pienigdze lub inne cenne rzeczy. W razie watpliwosci nalezy dazy¢ do
kontaktu z umundurowanymi funkcjonariuszami policji (np. state posterunki przed wiekszosciag budynkdéw
rzadowych, ambasad itp.). Wynajmujac przypadkowy samochod z kierowca, nalezy zwrocic uwage na
mozliwos¢ kradziezy i oszustw: odnotowano przypadki, gdy kierowca proszac o popchniecie auta lub po wyjsciu
turysty z samochodu (np. przed hotelem), odjezdzat z bagazem.

W Iranie, praktycznie na catym jego terytorium, stale wystepuje zagrozenie trzesieniem ziemi.

RELIGIA, OBYCZAJE. Obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia przez wszystkie kobiety i dziewczynki powyzej
9 lat chustek przykrywajacych wilosy i dtugiego, luznego ptaszcza zakrywajacego nogi (przynajmniej do kolan,
przy jednoczesnym noszeniu spodni - spddnice, nawet do kostek, sa niewskazane) oraz petnych butow,
niezaleznie od pory roku. Mezczyzni nie mogg chodzi¢ w krétkich spodniach; w miejscach kultu (zwtaszcza na
prowincji) nie powinni nosi¢ koszul z krotkimi rekawami. Ogoélnie zalecane jest unikanie ekstrawagancji
w ubiorze i wygladzie (np. mocnego makijazu). W okresie ramadanu w miejscach publicznych nie mozna
spozywac positkow, pi¢ napojow ani pali¢ papierosow. Dla wtasnego bezpieczenstwa lepiej pyta¢ o zgode na
fotografowanie.

PRZYDATNE INFORMACIJE:

e W Iranie nie sg akceptowane karty kredytowe i ptatnicze inne niz wydane przez banki iranskie, nie ma
natomiast problemu z wymiang euro lub dolaréw amerykanskich.

e Typowe jest zawyzanie cen za towary i ustugi wobec cudzoziemcow; w wielu hotelach, zgodnie z iranskimi
przepisami, ceny dla cudzoziemcow sg znacznie wyzsze.
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e W miesigcach maj — wrzesien wystepuje bardzo wysoka temperatura (do 50 st. C w cieniu). Na potudniu
kraju nalezy liczy¢ sie dodatkowo z wysoka wilgotnoscia.

e Bezptatny autostop praktycznie nie wystepuje, wiekszos$¢ kierowcdw oczekuje zaptaty za podwiezienie. Wiele
nie oznakowanych samochoddow jest w rzeczywistosci takséwkami - wskazane jest uzgodnienie ceny za
przejazd przed rozpoczeciem podrozy.

¢ Nalezy liczy¢ sie z problemami z roamingiem telefonéw komorkowych.

e Wystepuja trudnosci z dostepem do Internetu.

Zrédto: Ministerstwo Spraw Zagranicznych - Poradnik ,,Polak za granica”
http://www.msz.gov.pl/Polak,za,granica,2009,25696.html




