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IRAN - WYJAZD NA NARTY I ZWIEDZANIE TEHERANU

TERMIN: 21 - 28 marca 2010

Wyprawa na narty w okolice Teheranu, najwiekszego miasta Bliskiego Wschodu. Iran jest dla
turystow z Zachodu jednym z najbardziej egzotycznych zakatkow swiata. Narzucona przez
Ajatollachoéw islamska obyczajowo$¢ mocno rézni sie od swobody panujacej w krajach naszego
kregu kultowego. Narty to jeden z popularniejszych sportow w Iranie, w kraju jest ok. 20 duzych
osrodkoéw narciarskich, z ktérych kilka znajduje sie niedaleko Teheranu. Stolica Iranu lezy na
wysokosci 1500 m n.p.m., u stop masywu Elbrus. Kolejka gondolowa na szczyt Tochal ma stacje
poczatkowa w samym Teheranie, a koncowa na wysokosci 3740 m. Niedaleko lezy drugi wazny
osrodek narciarski — Dizin, w ktorym dziataja 3 wyciagi gondolowe i 12 krzesetkowych. W programie
4 dni biatlego szalenstwa, potaczonego ze zwiedzaniem stolicy kraju.

Dzien 1 (21.03.2010 - niedziela)

Wylot z Warszawy, przylot do Teheranu.

Transfer do hotelu, zakwaterowanie, czas wolny.

Teheran to najwieksze miasto Bliskiego Wschodu, liczy 7,3 mIin mieszkancoéw, a jego aglomeracja ponad 12
min. W Teheranie znajduje sie tez najdtuzsza ulica Bliskiego Wschodu - Valiasr - majaca az 80 km. Miasto jest
stolicg kraju od 1795 r., wczesniej pozostawato w cieniu niedalekiego Rej, waznego osrodka na Jedwabnym
Szlaku.

(nocleg w Teheranie)

Dzien 2 (22.03.2010 - poniedzialek)

Przejazd do Dizin.

Dizin to osrodek narciarski potozony 60 km na poétnocny-zachdd od Teheranu. Czas wolny, mozliwos¢
wypozyczenia sprzetu narciarskiego i popotudniowych zjazdéw na nartach.

(nocleg w Dizin)

Dni 3 - 5 (23.03. - 25.03.2010 - wtorek - czwartek)
Pobyt w Dizin.

Mozliwos¢ korzystania z tras i wyciaggow narciarskich.
(noclegi w Dizin)

Dzien 6 (26.03.2010 - piatek)

W potudnie wyjazd z Dizin do Teheranu.
Czas wolny w Teheranie.

(nocleg w Teheranie)

Dzien 7 (27.03.2010 - sobota)

Zwiedzanie Teheranu.

Wizyta w patacu Saadabad i na bazarze teheranskim. Zwiedzanie Muzeum Achelogicznego i Sztuki Islamskiej,
najwiekszego muzeum Iranu, ktdrego dzieta sztuki pochodzg nawet sprzed 7 tys. lat i zostaty wydobyte w
trakcie prac na najwazniejszych stanowiskach archeologicznych w kraju. Zwiedzanie kolekcji perskich klejnotow
koronnych.

(nocleg w Teheranie)

Dzien 8 (28.03.2010 - niedziela)
Transfer na lotnisko miedzynarodowe, wylot do Warszawy.
Przylot do Warszawy
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CENA WYNOST:

3150 PLN + przelot (ok. 2200 PLN)

CENA ZAWIERA:
e wszystkie transfery i przejazdy autobusowe w Iranie,
+ 7 noclegdw ze $niadaniami w hotelach 3*, w pokojach 2-osobowych z tazienkami,
e catodniowg wycieczke w Teheranie z angielskojezycznym przewodnikiem w dniu 7,
« opfaty za wstep do wszystkich obiektéw ujetych w programie wycieczki w dniu 7,
+ opieke przedstawiciela biura podrozy w trakcie catego wyjazdu,
+ ubezpieczenie biura podrozy,
e ubezpieczenie SIGNAL IDUNA TRAVEL - KL, NNW, bagaz.

CENA NIE ZAWIERA:
e biletu na miedzynarodowy przelot na trasie Warszawa - Teheran — Warszawa (ok. 2200 PLN);
« kosztu wizy iranskiej (ok. 50 USD);
e doptaty do pokoju 1-osobowego (150 EUR)
« pozostatych positkdw i napojow;
« opfat za ski-passy (ok. 10 EUR za dzien) i wypozyczenie sprzetu (ok. 20 EUR dziennie za komplet);
« dodatkowego ubezpieczenia narciarskiego;
e innych atrakcji nie ujetych w programie
« napiwkdéw dla obstugi hotelowej, kelnerdw itp.

INFORMACJE DODATKOWE:

IRAN (Islamska Republika Iranu)

Stolica: Teheran

Waluta: rial (IRR);

Jezyk urzedowy: perski (farsi)

Inne jezyki: turecki (azerski), kurdyjski, arabski (w potudniowo-zachodnim Iranie)

WIZA, PRZEPISY WJAZDOWE. Obywatele RP muszg posiadac wize, zarowno na pobyt, jak i tranzyt. Mozna
ja uzyskac w iranskiej placéwce dyplomatycznej. Procedura wydania wizy trwa nawet do miesigca. Wizy
tranzytowe sg wystawiane na 5 dni, co czesto (zwlaszcza, gdy przejazd przez Iran chce sie potaczyc¢ ze
zwiedzaniem) jest okresem niewystarczajacym. Procedura przedtuzania wizy jest skomplikowana i zmudna;
wymagda z reguty poparcia Ambasady RP w Teheranie. Dtugotrwata jest takze procedura uzyskania wizy
wyjazdowej w nowym paszporcie, wydanym w miejsce utraconego — moze trwac ok. 10 dni. Okres waznosci
paszportu przy wjezdzie musi obejmowac okres waznosci wizy. Od podréznych nie wymaga sie okazywania
biletu powrotnego ani okreslonej kwoty pieniedzy na kazdy dzien pobytu. Obywatele polscy udajacy sie do
Iranu na podstawie zwyktych paszportow w celach turystycznych mogg ubiegac sie o wizy takze na
nastepujacych lotniskach miedzynarodowych: Teheran - Imam Chomeini, Teheran - Mehrabad, Sziraz, Tebriz,
Maszhad. Dokumenty niezbedne do uzyskania wizy na lotnisku: paszport wazny co najmniej przez 6 miesiecy
od daty przylotu do Iranu, powrotny bilet lotniczy, jedno zdjecie paszportowe. Optata za wystawienie wizy
wynosi 80 EUR od osoby. Wizy turystyczne sg wydawane na lotnisku na okres 15 dni. Nie ma mozliwosci
uzyskania wizy na lagdowych i morskich przejsciach granicznych. W przypadku ubiegania sie o wize
dziennikarskg stosowng aplikacje nalezy ztozy¢ ze znacznym (kilkumiesiecznym) wyprzedzeniem.

PRZEPISY CELNE. Wwoéz i wyw0z pieniedzy odbywa sie na ogdlnych zasadach (deklaracja celna). Wiekszych
kwot (ponad 1500 USD) nie wolno wywozi¢ bez zezwolenia odpowiedniego banku. Nie wolno wwozi¢ alkoholu
(w tym piwa), wieprzowiny, a takze wydawnictw o charakterze politycznym, antyislamskim lub erotycznym.
Kasety magnetofonowe, wideo, ptyty DVD, VCD lub CD moggq by¢ sprawdzane na granicy; w tym celu
zatrzymywane sg do depozytu. Zakazany jest wywo6z przedmiotow i sprzetéw mogacych uchodzi¢ za antyki.

PRZEPISY PRAWNE. Przemyt lub posiadanie narkotykéw zagrozone sg bardzo surowymi konsekwencjami
karnymi, fgcznie z karg $mierci.
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SZCZEPIENIA, SLUZBA ZDROWIA. Nie ma obowiazkowych szczepien. Opieka medyczna jest ogdlnie
dostepna i na dobrym poziomie. Cena rutynowej wizyty lekarskiej wynosi 15-20 USD, u specjalisty 30-50 USD,
u stomatologa 50-70 USD. Jest wiele prywatnych gabinetow lekarskich, gdzie ceny moga by¢ dwu- lub
trzykrotnie wyzsze.

INFORMACJE DLA KIEROWCOW. Wymagane jest miedzynarodowe prawo jazdy. Nie ma mozliwosci wjazdu
na terytorium Iranu pojazdem zarejestrowanym za granicg bez wczesniejszego uzyskania pisemnej zgody wiadz
iranskich badz posiadania Carnet de Passage; brak takich dokumentéw oznacza bezwzgledne zatrzymanie
pojazdu na granicy. W Iranie jest wymagane takze dodatkowe ubezpieczenie komunikacyjne. Drogowe przejscia
graniczne czynne sg najczesciej przez kilka godzin dziennie; w czasie wazniejszych swigt mogq by¢ zamkniete.
Sie¢ drogowa jest dobrze rozwinieta, gtdwne drogi sg dobrej jakosci i majg wtasciwe oznakowanie, chociaz
czes$¢ informacji dla kierowcow moze by¢ podawana wytacznie w jezyku perskim (drogowskazy, tablice
informacyjne). Za przejazd niektérymi autostradami pobierane sg niewysokie optaty. Ceny benzyny - od 0,40
do 0,55 USD. Sprzedaz oleju napedowego nie jest limitowana, jest on jednak sprzedawany tylko na niektérych
stacjach. Podczas prowadzenia pojazdu w Iranie, zwiaszcza po zapadnieciu zmroku, nalezy zachowac
szczegdblng ostroznos¢, gdyz wielu miejscowych kierowcdw nie przestrzega przepiséw drogowych. Bardzo
intensywny ruch uliczny wystepuje w wiekszych miastach, w szczegdlnosci w Teheranie i Maszhadzie - gdzie
zalecane jest unikanie prowadzenia pojazdow mechanicznych i korzystanie z komunikacji publicznej. W razie
kolizji wine za jej spowodowanie najczesciej przypisuje sie cudzoziemcowi.

PODROZOWANIE PO KRAJU. W miejscowych érodkach transportu (autokary, samoloty) panuje spore
obtozenie - bilety najlepiej kupowac z wyprzedzeniem. Cudzoziemcy moga zatrzymywac sie tylko w hotelach,
motelach i guest-house’ach. Ograniczenia w podrézowaniu dotyczg terendéw wojskowych. W zwigzku

z powtarzajacymi sie przypadkami porwan cudzoziemcow w prowincji Sistan i Beludzystan (potudniowo-
wschodnia czes¢ kraju) zaleca sie unikanie podrézy do tego regionu. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa wskazane
jest powstrzymanie sie od podrozowania na wschod od umownej linii granicznej miedzy miastami Kerman

i Bandar Abbas. Zalecane jest rowniez unikanie terenéw granicznych — pogranicza iransko-afganskiego na catej
jego dtugosci oraz iransko-irackiego, w szczegdlnosci w Kurdystanie (zachdd).

BEZPIECZENSTWO. Wszystkim udajacym sie do Iranu doradza sie nawigzanie kontaktu z Ambasada RP

w Teheranie w celu zgtoszenia swojej obecnosci oraz podania numerdw kontaktowych na czas pobytu. Zaleca
sie zwrdcenie szczegolnej uwagi na zakazy dotyczace przebywania w rejonach specjalnych obiektéow rzadowych
i wojskowych. W ostatnim czasie odnotowuje sie zwiekszone zagrozenie przestepczoscig pospolitg. Turysci
najczesciej stajq sie ofiarami kradziezy, np. w tanich miejscach noclegowych (nie nalezy pozostawiac rzeczy
wartosciowych w pokojach), lub narazeni na wyrwanie toreb z reki (czesto sprawcami takich napadéw bywajag
motocyklisci). Zdarza sie takze, ze ztodzieje - udajac funkcjonariuszy stuzb porzadkowych, sit bezpieczenstwa -
pod pozorem kontroli kradng paszport, pieniadze lub inne cenne rzeczy. W razie watpliwosci nalezy dazy¢ do
kontaktu z umundurowanymi funkcjonariuszami policji (np. state posterunki przed wiekszoscig budynkdéw
rzadowych, ambasad itp.). Wynajmujac przypadkowy samochéd z kierowca, nalezy zwrdci¢ uwage na
mozliwos¢ kradziezy i oszustw: odnotowano przypadki, gdy kierowca proszac o popchniecie auta lub po wyjsciu
turysty z samochodu (np. przed hotelem), odjezdzat z bagazem.

W Iranie, praktycznie na catym jego terytorium, stale wystepuje zagrozenie trzesieniem ziemi.

RELIGIA, OBYCZAIJE. Obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia przez wszystkie kobiety i dziewczynki powyzej
9 lat chustek przykrywajgcych wilosy i dtugiego, luznego ptaszcza zakrywajgcego nogi (przynajmniej do kolan,
przy jednoczesnym noszeniu spodni — spddnice, nawet do kostek, sg niewskazane) oraz petnych butow,
niezaleznie od pory roku. Mezczyzni nie mogg chodzi¢ w krétkich spodniach; w miejscach kultu (zwtaszcza na
prowincji) nie powinni nosi¢ koszul z krotkimi rekawami. Ogdlnie zalecane jest unikanie ekstrawagancji

w ubiorze i wygladzie (np. mocnego makijazu). W okresie ramadanu w miejscach publicznych nie mozna
spozywac positkow, pi¢ napojow ani pali¢ papieroséw. Dla wtasnego bezpieczenstwa lepiej pyta¢ o zgode na
fotografowanie.

PRZYDATNE INFORMACIJE:

e W Iranie nie sg akceptowane karty kredytowe i ptatnicze inne niz wydane przez banki iranskie, nie ma
natomiast problemu z wymiang euro lub dolaréw amerykanskich.

e Typowe jest zawyzanie cen za towary i ustugi wobec cudzoziemcdéw; w wielu hotelach, zgodnie z iranskimi
przepisami, ceny dla cudzoziemcow sg znacznie wyzsze.
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e W miesigcach maj - wrzesien wystepuje bardzo wysoka temperatura (do 50 st. C w cieniu). Na potudniu
kraju nalezy liczy¢ sie dodatkowo z wysoka wilgotnoscia.

e Bezptatny autostop praktycznie nie wystepuje, wiekszos¢ kierowcdw oczekuje zaptaty za podwiezienie. Wiele
nie oznakowanych samochoddw jest w rzeczywistosci taksdwkami — wskazane jest uzgodnienie ceny za
przejazd przed rozpoczeciem podrozy.

e Nalezy liczy¢ sie z problemami z roamingiem telefonéw komdrkowych.

e Wystepujg trudnosci z dostepem do Internetu.

Zrédto: Ministerstwo Spraw Zagranicznych - Poradnik ,,Polak za granica”
http://www.msz.gov.pl/Polak,za,granica,2009,25696.html




